SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC
NOVA SANTA ROSA 0. ENHESEORCROmE
PREFEITURA DO MUNICIPIO ’

ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2024
22 FEIRA - 01/Abr 32 FEIRA — 02/Abr 42 FEIRA - 03/Abr 58 FEIRA — 04/Abr 62 FEIRA — 05/Abr
Café da Manha
(08:20hs até 09:10hs) Maca raspada Mel&o bem picado Banana raspada Mamao e abacate bem picados Mel&o bem picado
Almoco Sopa de feijédo carioca com Sopa de feijao preto com Sopa de feijédo carioca com .
, o Sopa de batata com legumes (cebola, Sopa de feijéo preto com legumes
(10:20hs até 11:10hs) . - legumes (cebola, tomate, legumes (cebola, tomate, legumes (cebola, tomate, ;
tomate, abobrinha, cenoura e cheiro - . . (cebola, tomate, abobrinha, batata,
- x abobrinha, batata, cenoura e abobrinha, batata, cenoura e abobrinha, batata, cenoura e : :
verde), carne moida e macarrdo bem - . - cenoura e cheiro verde), peito de
- cheiro verde), carne de gado e cheiro verde) carne de frango e  cheiro verde), carne de gado e x .
picados x . ~ . x . frango e macarrdo bem picados
macarrdo bem picados macarrdo bem picados macarrdo bem picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etéria)
Lanche (15:30hs) Laranja bem picada Pera bem picada Manga bem picada Caqui bem picada Mexerica ou pokan bem picada
Jantar Sopa de frango com legumes (cebola, Sopa de ervilha com legumes S C.9 Sl A CE9THIA E Sopa de lentilha (cebola, tomate, Sopa de legumes (cebola, tomate,
: . : legumes (cebola, tomate, . . -
(15:30hs) tomate, abobrinha, batata, cenourae  (cebola, tomate, abobrinha, . abobrinha, batata, cenoura,  abobrinha, batata, cenoura e cheiro
; o . abobrinha, batata, cenoura e . : ; N
cheiro verde) e macarrdo bem cenoura, batata e cheiro verde), . . milho, e cheiro verde), carne de  verde), carne moida e macarréo
. x . cheiro verde), peito de frango e x - X
picados carne e macarrdo bem picados M . gado e macarrdo bem picado bem picados
macarrdo bem picado
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 15¢g 15¢ 679
443,78 13% 30% 60% 59,17 2,26 117,23 65,68
B 1 ™

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI - Nutricionista CRN8: 5.486 JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC
NOVA SANTA ROSA 0.  EANHESEORCROmN
PREFEITURA DO MUNICIPIO ’

ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2024

23 FEIRA - 08/Abr 32 FEIRA — 09/Abr 42 FEIRA — 10/Abr 58 FEIRA — 11/Abr 62 FEIRA — 12/Abr
Café da Manha
(08:20hs até 09:10hs) Péra raspada Mel&o bem picado Banana raspada Magc4 raspada Mamé&o bem picado
Almoco Sopa de lentilha com legumes Sopa de feijéo preto com Sopa de feijédo carioca com Sopa de feijao preto com Sopa de feijéo carioca com
(10:20hs até 11:10hs) (batata, cenoura, cebola, alho e legumes (cebola, tomate, legumes (cebola, tomate, legumes (cebola, tomate, legumes (cebola, tomate,

' ’ tempero verde), carne moida e abobrinha, batata, cenoura e abobrinha, batata, cenoura e abobrinha, batata, cenoura e  abobrinha, batata, cenoura e cheiro
macarrdo bem picados cheiro verde), carne de gado e  cheiro verde), frango e macarrdo cheiro verde), peito de frango e verde), carne de gado e macarrdo
macarrdo bem pciados bem picados macarrdo bem picados bem picados

A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria)
Lanche (15:30hs) Melancia bem picada Laranja bem picada Manga bem picada Mexerica ou pokan bem picada Melancia bem picada
Jantar Sopa de batata com legumes (cebola,

e, EETERL e & e Sopa de ervilha com legumes Sopa de abobrinha com legumes Sopa de frango com legumes  Sopa de legumes (cebola, tomate,

(15:30hs) x (cebola, tomate, abobrinha, (cebola, tomate, cenoura, abobrinha, batata, cenoura e cheiro
verde), carne de gado e macarrao . (cebola, tomate, batata, cenoura e ) . ; N
¢ batata, cenoura e cheiro verde), . abobrinha, batata e cheiro verde) verde), carne moida e macarrdo
bem picados ~ cheiro verde) x . X
carne de frango e macarrao e macarrdo bem picado bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 15g 149 639

425,67 62,60 2,18 132,52 68,10

14% 31% 60%
£y

A da

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI - Nutricionista CRN8: 5.486 JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC
NOVA SANTA ROSA ¢

PREFEITURA DO MUNICIPIO SRR DIE ENEING _
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2024
23 FEIRA - 15/Abr 32 FEIRA - 16/Abr 42 FEIRA - 17/Abr 58 FEIRA — 18/Abr 62 FEIRA — 19/Abr
Café da Manha
(08:20hs ate 09:10hs) Mel&o bem picado Magca raspada Banana raspada Péra bem picada Mamé&o bem picado
Almoco Sopa de batata com legumes (cebola, Sopa de feijéo preto com Sopa de feijado preto com Sopa de feijédo carioca com Sopa de feijo preto com legumes
, o . : legumes (cebola, tomate, legumes (cebola, tomate, legumes (cebola, tomate, :
(10:20hs até 11:10hs)  tomate, abobrinha, cenoura e cheiro - . . (cebola, tomate, abobrinha, batata,
. x abobrinha, batata, cenoura e abobrinha, batata, cenoura e abobrinha, batata, cenoura e :
verde), carne moida e macarrdo bem - « : . - cenoura e cheiro verde), carne de
- cheiro verde) frango e macarrdo  cheiro verde), carne de gado e  cheiro verde), peito de frango e x :
picados - x . ~ - gado e macarrdo bem picados
bem picado macarrdo bem picados macarrdo bem picados

A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etéria)
Lanche (15:30hs) Laranja bem picada Melancia bem picada Manga bem picada Caqui bem picada Melancia bem picada
Jantar Sopa de mandioca com legumes S?feigfaligﬂgiecg[)no:i?ﬁg €s Sopa de frango com legumes (ceSboopleal d;gg”fgn;:;? L%%ubr:}iia Sopa de legumes (cebola, tomate,
(15:30hs) (cebola, alho, tomate, abobrinha, ! ' ! (cebola, tomate, abobrinha, ' ' ’ ' abobrinha, batata, cenoura e cheiro

batata, cenoura e cheiro verde), ba

batata, cenoura e cheiro verde),
carne de gado e macarrdo bem

batata, cenoura e cheiro verde), carne x
carne de gado e macarrdo bem

tata, cenoura e cheiro verde) e
de gado e macarrdo bem picados

macarrdo bem picados

verde), carne moida e macarrdo

picados picados S Il
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 15g 149 679
435,57 14% 28% 61% 66,15 2,50 126,79 59,83

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI - Nutricionista CRN8: 5.486 JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC
NOVA SANTA ROSA 0.  EANHESEORCROmN
PREFEITURA DO MUNICIPIO ’

ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2024
22 FEIRA - 22/Abr 32 FEIRA — 23/Abr 42 FEIRA - 24/Abr 58 FEIRA — 25/Abr 62 FEIRA — 26/Abr
Café da Manha
(08:20hs até 09:10hs) Maca raspada Pera bem picada Banana e abacate bem picadas Péra bem picada Mamao bem picado
Almoco Sopa de lentilha com legumes Sopa de feijéo preto com Sopa de feijédo carioca com Sopa de feijao preto com Sopa de feijéo carioca com
, . legumes (cebola, tomate, legumes (cebola, tomate, legumes (cebola, tomate, legumes (cebola, tomate,
(10:20hs ate 11:10hs) (batata, cenoura, cebola, alho e . : ; : i
. . abobrinha, batata, cenoura e abobrinha, batata, cenoura e abobrinha, batata, cenourae  abobrinha, batata, cenoura e cheiro
tempeiro verde), carne moida e - . . "
~ - cheiro verde), carne de gado e  cheiro verde), carne de frango e  cheiro verde), carne de gado e  verde), frango e macarrdo bem
macarrdo bem picados x . % - x . .
macarrdo bem picados macarrdo bem picados macarrdo bem picados picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etéria)
Lanche (15:30hs) Mel&o bem picados Laranja bem picados Uva bem picados Mexerica ou pokan bem picados Melancia bem pciada
Jantar Sopa de frango com legumes (cebola, Sopa de abdbrinha com legumes  Sopa de batata com legumes s ea el o Iegumes Sopa_de SRl (el UG )
, : . - (cebola, alho, tomate, abobrinha, abobrinha, batata, cenoura e cheiro
(15:30hs) alho, tomate, abobrinha, batata, (cebola, tomate, abobrinha, (cebola, tomate, abobrinha, . x x
. . - 2 batata, cenoura e cheiro verde), verde), carne moida e macarréo
cenoura e cheiro verde) e macarrdo  batata, cenoura e cheiro verde), cenoura e cheiro verde), carne x -
. - . . x . carne de gado e macarrdo bem bem picados
bem picados frango e macarrdo bem picados moida e macarrdo bem picados picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 149 169 60g
425,48 59,27 2,13 132,63 77,72
14% 34% 56%
Dol ™

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI - Nutricionista CRN8: 5.486 JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC
NOVA SANTA ROSA ¢

PREFEITURA DO MUNICIPIO SRR DIE ENEING

ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2024
22 FEIRA - 29/Abr 32 FEIRA - 30/Abr
Café da Manha
(08:20hs até 09:10hs) Maga raspada
Almoco FERIADO Sopa de batata com legumes

(cebola, tomate, abobrinha,
batata, cenoura e cheiro verde),
carne moida e macarrdo bem

(10:20hs até 11:10hs)

picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etéria)
Lanche (15:30hs) Laranja bem picada
Jantar Sopa de ervilha com legumes
(15:30hs) FERIADO (cebola, tomate, abobrinha,
' batata, cenoura e cheiro verde),
frango e macarrdo bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit.t A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 129 15¢ 569
395,99 9,62 0,19 12,87 15,89
12% 35% 56%
Desaly -

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI - Nutricionista CRN8: 5.486 JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC
NOVA SANTA ROSA ¢

PREFEITURA DO MUNICIPIO SRR DIE ERVEING _
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2024
22 FEIRA - 01/Abr 32 FEIRA — 02/Abr 42 FEIRA — 03/Abr 52 FEIRA — 04/Abr 62 FEIRA — 05/Abr
Café da Manha Pao caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Pao caseiro com manteiga Pao caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
(08:20hs até 09:10hs)  Suco de Uva Integral sem acUcar Cha sem aclcar Suco de Uva Integral sem acUcar Chéa sem acUcar Suco de Uva Integral sem aclcar
Mac4 raspada Mel&o bem picado Banana raspada Mamao e abacate bem picados Mel&o bem picado
Almoco Arroz e feijéo carioca, bolinho de

Arroz e feijdo carioca, abébora
cabotia refogada, carne de gado
ao molho e salada de pepino bem

carne assado com legumes
(tomate, cebola, alho, tempero
verde, milho e ervilha) e salada

(10:20hs até 11:10hs) ~ Arroz, batata cozida, carne moida ao
molho e salada de repolho com
cenoura bem picados

Arroz, feijdo preto, omelete e
salada de alface com rdcula bem
picados

Arroz e feijdo preto, filé de tilapia
empanado e assado e salada de
alface bem picados

picados de couve ou almeirdo bem
picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etéria)
Lanche (15:30hs) Laranja bem picada Pera bem picada Manga bem picada Caqui bem picada Mexerica ou pokan bem picada
Jantar Carreteiro de legumes (alho, cebola, Sopa de ervilha com legumes  Arroz branco, puré de batata, Sopa de lentilha (cebola, tomate, Macarrio com carne moida e
, tomate, abobrinha, batata, cenourae  (cebola, tomate, abobrinha, peito de frango ao molho e abobrinha, batata, cenoura,
(15:30hs) . . : . : salada de repolho com cenoura e
cheiro verde), carne de gado e salada cenoura, milho, e cheiro verde),  salada de repolho roxo com  milho, e cheiro verde), carne de ) .
£ N . ; . x - gergelim bem picado
de acelga bem picada carne e macarrao bem picado abacaxi bem picado gado e macarrdo bem picado
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 23g 269 1189
795,34 12% 30% 60% 109,04 4,82 440,07 57,63
Deoals Oy

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI - Nutricionista CRN8: 5.486 JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC
NOVA SANTA ROSA ¢

PREFEITURA DO MUNICIPIO SRR DIE ENEING _
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2024
22 FEIRA - 08/Abr 32 FEIRA — 09/Abr 43 FEIRA — 10/Abr 52 FEIRA — 11/Abr 62 FEIRA — 12/Abr
Café da Manhé P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com manteiga P&o caseiro com manteiga
(08:20hs até 09:10hs) Suco de uva sem aglcar Ché sem aglicar Suco de uva sem aguicar Chéa sem aglicar Suco de uva sem aglcar
Péra raspada Meldo bem picado Banana raspada Maca raspada Mamé&o bem picado

Arroz e feijao preto, legumes

refogados (repolho, cenoura, s . Arroz e feijdo preto, macarrdo ao Arroz e feijéo carioca, farofa de

chuchu, batata, alho, cebola, e (TR G iEED GEITIOEE, COE B alho e 6leo, peito de frango ao  legumes (cenoura, cebola, milho
' ] ' ' sobrecoxa assada e salada de ¢ ' ' i

cheiro verde), carne suina - molho e salada de brécolis ou  ervilha, tomate) e ovo e salada de
alface com manga bem picados

Almoco Arroz, lentilha com legumes (batata,
(10:20hs até 11:10hs)  cenoura, cebola, alho e tempeiro
verde), carne moida ao molho e
salada de pepino bem picados

acebolada e salada de beterraba couve flor bem picada couve com tomate bem picados
bem picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria)
Lanche (15:30hs) Melancia bem picada Laranja bem picada Manga bem picada Mexerica ou pokan bem picada Melancia bem picada
Jantar Sopa de batata com Iegu_mes (ce_bola, Arroz branco, polenta, carne Sopa de frango com legumes
, tomate, cenoura, abrobrinha, milho, . p (cebola, tomate, cenoura,
(15:30hs) - - Galinhada e salada de acelga moida ao molho e salada de . . . Macarronada e salada de repolho
ervilha e cheiro verde), carne de gado - abobrinha, milho, ervilha e .
x . bem picada repolho com cenoura bem - x bem picado
e macarrdo bem picados . cheiro verde), e macarrdo bem
picados )
picado
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 239 249 118g
779, 108,1 4,4 116,7 1,14
9,69 12% 28% 61% 08,10 9 6,78 5

& fadh
AR CEE £

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI - Nutricionista CRN8: 5.486 JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC
NOVA SANTA ROSA ¢

PREFEITURA DO MUNICIPIO SRR DIE ENEING _
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2024
22 FEIRA - 15/Abr 32 FEIRA — 16/Abr 42 FEIRA — 17/Abr 58 FEIRA — 18/Abr 62 FEIRA — 19/Abr
Café da Manha Péo caseiro com manteiga Péo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Pao caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
(08:20hs até 09:10hs)  Suco de Uva Integral sem acucar Chéa sem agUcar Suco de Uva Integral sem acucar Chéa sem acUcar Suco de Uva Integral sem aclcar
Mel&o bem picado Maga raspada Banana raspada Péra bem picada Mamao bem picado
Almoco T e e T Arroz, feijio preto, panqueca Arroz, feijdo pre,to, abobrinha  Arroz e feijdo carioca, peito de Ar_roz e feijdo preto, mandioca
, o - . refogada, carne suina acebolada e  frango empanado e assado e cozida, carne de gado ao molho e
(10:20hs até 11:10hs)  moida ao molho e salada de repolho com carne moida e salada acelga ; i
. : x - salada de alface com rdcula bem salada de agrido ou alface bem  salada de chuchu com cenoura
com cenoura bem picado com piment&o bem picado - . .
picado picados bem picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria)
Lanche (15:30hs) Laranja bem picada Melancia bem picada Manga bem picada Caqui bem picada Melancia bem picada
Jantar Sopa de mandioca com legumes Carreteiro de legumes (alho, R Sopa de feijdo com legumes
, (cebola, alho, tomate, abobrinha, cebola, tomate, abobrinha, batata, AT DETED, (UL [, (cebola, alho, tomate, abobrinha, x -
(15:30hs) carne de frango ao molho e Macarréo com carne moida e

batata, cenoura, milho, ervilhae  cenoura e cheiro verde), carne de
cheiro verde), carne de gado e gado e repolho roxo com tomate

batata, cenoura, milho, ervilha e

salada de agrido ou almeirdo bem .
cheiro verde), carne de gado e

picados

salada repolho roxo bem picados

macarrdo bem picados bem picados macarrdo bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI

Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit.t A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)

(Média Semanal) 249 25¢g 1169
779,91 107,01 4,64 439,02 49,15

12% 29% 60%
B P o

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI - Nutricionista CRN8: 5.486 JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC
NOVA SANTA ROSA ¢

ETAPA DE ENSINO: INFANTIE(8=12/meses)

ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO

ABRIL/2024
22 FEIRA - 22/Abr 32 FEIRA — 23/Abr 42 FEIRA — 24/Abr 58 FEIRA — 25/Abr 62 FEIRA — 26/Abr
Café da Manha Péo caseiro com manteiga Péo caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga Pao caseiro com manteiga Pdo caseiro com manteiga
(08:20hs até 09:10hs)  Suco de Uva Integral sem acucar Chéa sem agUcar Suco de Uva Integral sem agucar Chéa sem acUcar Cha sem aclcar
Mac4 raspada Pera bem picada Banana e abacate bem picadas Péra bem picada Mamao bem picado

Almoco Arroz, lentilha com legumes (batata, Lix . Arroz e feijdo preto, macarrdo ao Arroz e feijao carioca, farofa de
¢ 2. alh . Arroz e feijdo preto, omeletee  Arroz, feijdo carioca, coxa e 1ho e 6l | la. milh
(10:20ns até 11:10ns)  CENOUTA, cebola, alhoe tempeiro salada de repolho roxo com sobrecoxa assada e salada de alho e 6leo, carne de gado ao egumes (cenoura, cebola, milho,
verde), carne moida ao molho e . . - molho e salada de couve flor ou ervilha, tomate) e ovo e salada de
. - abacaxi bem picados alface com manga bem picados - g .
salada de pepino bem picados brocolis bem picados couve com tomate bem picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria)
Lanche (15:30hs) Meldo bem picados Laranja bem picados Uva bem picados Mexerica ou pokan bem picados Melancia bem picada
Jantar Sopa de ervilha com legumes
, 12 0D LRI Ie_gumes (Gl . Arroz branco, polenta com carne (cebola, alho, tomate, abobrinha, Macarronada e salada de alface
(15:30hs) alho, tomate, abobrinha, batata, Galinhada e salada de acelga . " - :
. . . - moida e salada de repolho bem batata, cenoura, milho, e cheiro bem picados
cenoura, milho, ervilha e cheiro bem picados . x
x . picados verde), carne de gado e macarréo
verde) e macarrdo bem picados :
bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit.t A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 229 259 1129

752,19 96,88 4,42 118,30 46,48

12% 30% 60%

el Lol

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI - Nutricionista CRN8: 5.486 JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC
NOVA SANTA ROSA ¢

22 FEIRA - 29/Abr

Café da Manha
(08:20hs até 09:10hs)

Almoco FERIADO
(10:20hs até 11:10hs)

A partir das 12hs
Lanche (15:30hs)

Jantar FERIADO
(15:30hs)

Ceia (17:00hs)

Composi¢do Nutricional
(Média Semanal)

el

DAIANE KARINE DIERINGS BERNARDI - Nutricionista CRN8: 5.486

PREFEITURA DO MUNICIPIO

ETAPA DE ENSINO: INFANTIE(8=12/meses)

ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

ABRIL/2024
32 FEIRA — 30/Abr

Pdo caseiro com manteiga
Cha sem aclcar
Maga raspada

Arroz, batata cozida, carne
moida ao molho e salada de
repolho roxo bem picados

Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etéria)

Laranja bem picada

Galinhada e salada de acelga
bem picada

OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI

Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit.t A Vit.C

(Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
219 199 1059

669,19 1550 SEG7 63% 64,78 3,07 75,76 55,67

Aoy

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900



